DRUGS- EN ALCOHOL QUIZ
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Welke oorzaken van een kater van alcohol kun je het makkelijkst tegen gaan? 

	A. Uitdroging.

	B. Afbraakproducten van alcohol (acetaldehyde).

	C. Irritatie van de maagwand door alcohol.

	D. De kleine hoeveelheid methanol die in de alcoholhoudende drankjes zit


	Als je veel en regelmatig cocaïne gebruikt kun je anders van karakter worden.

	A. Waar.

	B. Niet waar.


	Alcohol is een drug.

	A. Waar.

	B. Niet waar.


	Hoe dieper je inhaleert en hoe langer je de rook van cannabis in 

je longen houdt, hoe meer stoned je wordt.

	A. Waar.

	B. Niet waar.


	Bij 75% van de agressie in het uitgaansleven speelt middelengebruik een rol. Welk middel is hiervoor vooral verantwoordelijk?

	A. Alcohol.

	B. Drugs.

	C. Gecombineerd gebruik (alcohol en drugs).


	Wat kun je het beste doen om een kater te voorkomen?

	A. Tijdens het stappen afwisselend fris en alcohol drinken.

	B. Voor het stappen een anti-katerpil slikken.

	C. 's Ochtends beginnen waar je de avond ervoor mee bent geëindigd (alcohol).


	Welke stelling is juist?

	A. Alcohol bevat nauwelijks calorieën

	B. Als je om 23.00 uur 10 glazen bier drinkt, ben je de volgende ochtend om 08.00 uur weer nuchter. 

	C. Je wordt dommer als je een aantal jaren meer dan 25 glazen per week drinkt.


Hoeveel jongeren tussen de 10-20 jaar worden er gemiddeld per maand in het ziekenhuis behandeld voor alcoholvergiftiging?

(vul een aantal in)  ……
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